
SISC TRIVENETA 2025
UN LUNGO VIAGGIO NELL’EMICRANIA
DELLE DIVERSE ETÀ DELLA VITA

Padova, 11 ottobre 2025

Aula Catullo, Dipartimento di Geoscienze 
Università degli Studi di Padova

XXANNIVERSARIO
DELLA FONDAZIONE

SISC SOCIETÀ ITALIANA 
PER LO STUDIO 
DELLE CEFALEE



Razionale
L’emicrania rappresenta una delle principali cause di disabilità a livello globale, e la prima per le donne con meno di 50 anni. L’impatto socio-
sanitario, particolarmente rilevante nella popolazione in età produttiva, richiede un approccio diagnostico e terapeutico sempre più strutturato e 
aggiornato.

Accanto ai trattamenti tradizionali, sono oggi disponibili nuove terapie specifiche, sia preventive che sintomatiche: dagli anticorpi monoclonali 
anti-CGRP e la tossina botulinica di tipo A, alle più recenti molecole per il trattamento in acuto (ditani, gepanti) e per la profilassi a lungo 
termine (gepanti). Si affiancano a queste anche terapie infiltrative e approcci non farmacologici, sempre più impiegati nei centri specializzati.

Alla luce delle nuove linee guida italiane della SISC, pubblicate nel 2024, la presa in carico del paziente con cefalea primaria si fonda su 
un’integrazione virtuosa tra medicina generale, specialistica territoriale e Centri Cefalee, dove la multidisciplinarietà e la super-specializzazione 
consentono una gestione mirata.

Il congresso annuale della Sezione Triveneta della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee, in occasione del XX anniversario, sarà 
l’occasione per approfondire gli aggiornamenti diagnostici e terapeutici più rilevanti, con particolare attenzione alla gestione dei casi complessi 
anche con approcci non farmacologici, nel rispetto del nuovo quadro normativo e assistenziale nazionale.
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8.30	 Apertura dei lavori

	 Prima sessione
	 moderatori: Matteo Bellamio, Ferdinando Maggioni, 		
	 Giorgio Zanchin
	 Focus sull’emicrania 
9.00	 L’attacco emicranico acuto: dai triptani al ruolo dei gepanti e ditani	
	 Matteo Bellamio
9.15	 Lo standard of care nella terapia di profilassi: quale ruolo nell’era 	
	 delle terapie di II livello? Silvia Ruffatti
9.30	 Anticorpi monoclonali: where are we now? Alberto Terrin
9.45	 La tossina botulinica, una nuova prima linea? Silvia Favaretto
10.00	 Atogepant e rimegepant nella terapia di profilassi Luca Bartole
10.15	 Il trattamento dell’emicrania nel bambino e nell’adolescente 		
	 Irene Toldo
10.30	 discussione 

10.45	 Lettura magistrale: le nuove linee guida SISC per l’emicrania 		
	 dell’adulto Antonio Russo
	 Presenta Giorgio Zanchin

11.15-11.30	 Coffee Break

	 Seconda sessione
	 moderatori: Irene Toldo, Edoardo Mampreso, Luca Valentinis
	 Un approccio integrato: le terapie complementari 
11.30	 I nutraceutici: un prezioso alleato Virginia Annese
11.45	 Nutrizione e dieta per l’emicrania Francesco Francini Pesenti
12.00	 Il ruolo del microbiota intestinale Maria Rosaria Valente
12.15	 Il ruolo della terapia antalgica nell’adulto 				  
	 Gaetano Joseph Palumbo
12.30	 L’approccio neuropsicofisiologico Elisabetta Patron
12.45	 Biofeedback e terapie comportamentali: quando e come		
	 Giulia Demo, Sara Bianconi

13.00	 Lo psichiatra infantile: quale ruolo nella cefalea pediatrica?		
	 Alessia Raffagnato
13.15	 discussione

13.30-14.30 	lunch

	 Terza sessione
	 moderatori: Federico Mainardi, Marco Mucchiut, Silvia Favaretto
	 La gestione del paziente emicranico al tempo dei gepanti e 	
	 degli anticorpi monoclonali
14.30	 Casi clinici pediatrici Beatrice Baldo
14.50	 Casi clinici nell’adulto Francesca Boscain, Carlo Lugnan, 		
	 Giulia Toldo
15.20	 Casi clinici nel paziente anziano Carla D’Ascenzo, 			 
	 Andrea De Zanet
15.40	 discussione

	 Quarta sessione
	 moderatori: Pier Antonio Battistella, Antonio Palmieri, 		
	 Silvia Ruffatti
	 Hot topics e cefalee secondarie
16.00	 Aura emicranica o aura epilettica: un territorio di confine 		
	 Filippo Dainese
16.15	 La visual snow syndrome Matteo Fuccaro
16.30	 L’emicrania vestibolare Maria Teresa Rigoni
16.45	 Cefalea nei disturbi vascolari acuti cranio-cervicali Caterina Disco
17.00	 L’ipertensione intracranica idiopatica: il ruolo del neuroradiologo 	
	 interventista Lorena Nico
17.15	 Cefalee secondarie in età evolutiva Stefano Sartori
17.30	 Emicrania mestruale Martina Bruno
17.45	 Emicrania e disturbi del sonno Andrea Fortuna 
18.00 	 discussione

18.30	 wrap-up giornata congressuale: 					  
	 chiusura dei lavori e questionario ECM



SEDE DEL CONGRESSO
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ECM
Il Congresso è stato accreditato nel programma di Educazione Continua in 
Medicina con il codice 38-458585 e ha ottenuto 8 crediti

OBIETTIVO FORMATIVO
Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

DESTINATARI:
Medico Chirurgo (endocrinologia, gastroenterologia, genetica medica, geriatria, 
medicina fisica e riabilitazione, medicina interna, neurologia, neuropsichiatria 
infantile, pediatria, psichiatria, reumatologia, ginecologia e ostetricia, 
neurochirurgia, oftalmologia, anatomia patologica, anestesia e rianimazione, 
farmacologia e tossicologia clinica, laboratorio di generica medica, medicina 
legale, neurofisiopatologia, neuroradiologia, radiodiagnostica, igiene, 
epidemiologia e sanità pubblica, igiene degli alimenti e della nutrizione, 
medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, medicina generale 
(medici di famiglia), continuità assistenziale, pediatria (pediatri di libera scelta), 
direzione medica di presidio ospedaliero, organizzazione dei servizi sanitari 
di base, audiologia e foniatria, psicoterapia, cure palliative, epidemiologia), 
Farmacista, Biologo, Psicologo, Assistente Sanitario, Infermiere, Infermiere 
Pediatrico, Odontoiatra, Fisioterapista, Dietista, Tecnico di Neurofisiopatologia

QUESTIONARI ECM ONLINE
Il Provider ECM Planning Congressi ha attivato una piattaforma per la 
compilazione del questionario di valutazione dell’evento all’indirizzo 	
https://ecm.planning.it/

Per poter accedere alla piattaforma e necessario inserire un codice 
alfanumerico che verrà rilasciato al termine dell’evento.

La compilazione sarà possibile da 1 ora dopo il termine dell’evento fino al 15 

ottobre 2025, alle ore 23:59 e darà diritto ai crediti SOLO se associata alla 
verifica dell’effettiva presenza all’evento.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la presenza 
effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori, che sarà rilevata 
elettronicamente tramite portali, e la compilazione delle schede ECM online. 
Non saranno previste deroghe a tali obblighi. 

Si invitano pertanto i partecipanti ad accedere ai lavori congressuali secondo 
l’orario previsto da programma. In caso contrario non sarà possibile ottenere i 
crediti ECM.

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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Via Guelfa 9 - 40138 Bologna
Telefono 324-8365700
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